02 a 06 Jde Janeiro
Sala 2 anos
Energia Lip. AGSat. HC  Agicar Prot.  Fibta  Sab
k3 keal ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Vegetariano Lentilhas estufadas em molho de tomate c/ Arroz branco 2854 68,2 12 02 106 19 28 22 01
e Salada de alface

Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0

Pao™ ¢/ Queijo(z)m ou Creme Vegetalm, Sumo e Fruta da

" 3326 79,5 0,5 0,1 16,0 7,0 1.9 1.9 03
Epoca

Lanche

Pequeno Almogo  Leite” e P40’ ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 283,7 67,8 2,7 14 7,7 54 2,9 13 0,2
Sopa Juliana de legumes 91,3 21,8 03 0,1 34 14 0,8 1,3 0,1
IPrate '(Bcl’f;:teeperu grelhado c/ Arroz branco e Salada de alface e 6133 1466 27 05 180 00 123 05 03
S
~E Dieta Bife de peru grelhado ¢/ Arroz branco e Cenoura cozida 538,0 128,6 0,7 0,2 18,0 0,0 12,3 0,5 03
T
N 1
Vegetariano 'I(_:::;Itheas estufadas ¢/ Arroz branco e Salada de alface e 3205 766 13 02 106 12 43 28 02
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
50 /i ME)I6?(12) D | aital®
Lanche E‘“’t S/ FE,'amb'e en@EmeEEEE e | g | e 22 1,0 7.6 53 35 05 03
ruta da Epoca
o o pa (1) 37 U]
Pequeno Almogo Ijltge e Pao' "’ ¢/ Queijo ou Creme Vegetal e Fruta 264,8 633 20 10 7.6 53 36 13 02
a Epoca
Sopa Grao ¢/ espinafres® 126,8 303 05 0,1 44 1,1 13 13 0,0
Prato Abrétea cozida®“'¥ ¢/ Batata e Legumes cozidos 308,0 73,6 2,1 03 71 0,6 6,1 09 0,2
S
3 Dieta Abrotea cozida®“' ¢/ Batata e Legumes cozidos 2327 55,6 0,1 0,0 71 0,6 6,1 0,9 0,2
)
Vegetariano Salada de ovo ¢/ batata, cenoura e feijao verde® 283,1 67,7 2/ 0,6 6,3 17 38 1,6 0,2
o 164.5/ 393/ 03/ 0.0/ 8.1/ 8.0/ 0.4/ 13/ 0.0/
L ()3)6)7)E)(12)
Sobremesa Fruta da Epoca e/ou Gelatina 3347 80.0 00 00 200 200 00 00 01
Lanche Papas de Aveia c/ logurte”?” e Fruta da Epoca 203,2 486 13 0,7 6,0 6,0 3,0 0,4 0,1
Pequeno Almogo  Leite” e P40’ ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 283,7 67,8 2,7 14 7,7 54 2,9 13 0,2
Sopa Abdbora ¢/ hortela 84,8 20,3 04 0,1 BS] 1.2 0,5 08 0,0
Carne de vaca estufada simples ¢/ Massa jardineira (feijao
Reto verde e cenoura)"®® 4316 1031 5.0 14 6,4 18 74 12 0,0
S . Carne de vaca estufada simples ¢/ Massa jardineira (feijao
£ Dieta verde e cenoura) 1 356,3 85,1 30 1,1 64 18 74 1,2 0,0
<
S
A . Rancho da Horta (c/ grao, massa, lombardo, cenoura e
Vegetariano curgete)O 3493 835 20 03 113 16 37 29 0,0
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
20 /i ME)I6?(12) U]
fedin Pao 57/) Fiambre ) ou Creme Vegetal ”, logurte 3569 853 24 10 17 86 40 06 04
Sélido™” e Fruta da Epoca
o o pa (1) 37 U]
Pequeno Almogo Ijltge e Pao "’ ¢/ Queijo~"" ou Creme Vegetal "' e Fruta 264,8 633 20 10 7.6 53 36 13 02
a Epoca
Sopa Brécolos 90,4 21,6 04 0,1 BS] 11 08 09 0,1
: : Q@014)
Prato Pen;e verr:{elho estufado simples c/ Batata e Feijao 3406 814 28 04 7.9 13 56 10 01
verde cozido
'g Peixe vermelho estufado simples” " ¢/ Batata e Feijéo
& Dieta d d P 4 287,4 68,7 1.4 0,2 79 0,2 56 1,0 03
X verde cozido
Vegetariano Caldeirada de feijao e legumes®® 2354 56,3 15 0,2 6,38 1,9 24 238 0,2
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
Lanche Cereais de Milho” ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 265,8 63,5 13 0,7 9,9 5,7 28 0,5 0,1
ita? apao o/ Fi ME)I6?(12) U]
Pequeno Almogo :;e'tte de an & e an@aEmtEgEE e | 64,6 22 1,0 7.6 53 35 05 03
ruta da Epoca
Sopa Canja de galinha (c/ massinhas)"®® 90,6 21,6 03 03 23 0,1 24 0,2 0,0
Prato Frango estufado simples ¢/ Arroz e Salada de alface 395,0 94,4 4,5 0,9 7.5 11 56 0,8 0,1
S
E Dieta Frango estufado simples ¢/ Arroz e Cenoura cozida 2853 68,2 1,2 0,9 6,9 1,2 6,7 1,3 0,1
S
©

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremocgo; (14) Moluscos
Legenda: Lip.- Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de carbono, Prot.- Proteina

Observagdes: As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razées operacionais. A introdugao de novos alimentos sera feita de acordo com a idade da crianga. A ementa pode
sofrer alteragdes mediante as informagoes fornecidas pelos Pediatras e Encarregados de Educagao.

Valor Nutricional apresentado por 100g
Nutricionista Beatriz Teixeira Garcia (3938N)



09 a 13 de Janeiro
Sala 2 anos
Energia Lip. AGSat. HC  Agicar Prot.  Fibra  Sab
k3 ked ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Pequeno Almogo  Leite” e Pd0"’ ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 283,7 67,8 2,7 14 7,7 54 2,9 13 0,2
Sopa Curgete 86,6 20,7 04 0,1 BS] 1.2 0,6 08 0,1
IPrare E(a)[]r:/eec:;:/iz;zsatufada simples c/ Arroz de cenoura e 4042 9,6 44 " 83 15 54 10 01
o .
'E Dieta E(a)::/eec:;:/iziizsatufada simples ¢/ Arroz de cenoura e 3289 786 24 08 83 15 54 10 01
E MEE11)
Vegetariano Slc;Ja est\:fadat ¢/ Arroz de cenoura e Salada de 4188 100,1 19 02 90 10 92 37 02
alface e tomate
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
50 /i ME)I6?(12) D | aital®
Lanche ant S/ FE,'ambre EEmMEEE IR | g | @ae 22 10 7.6 53 35 05 03
ruta da Epoca
o o pa (1) PREY) U]
Pequeno Almogo Ijltge e Pao ' ¢/ Queijo™"" ou Creme Vegetal "' e Fruta 264,8 633 20 10 7.6 53 36 13 02
a Epoca
Sopa Lentilhas ¢/ alho francés® 109,5 262 03 0,1 4,0 1,2 1,2 1,2 0,0
. = q (1)2)3)()(6)7)(14)
Prato gAals:nl'c\’a de salméo gratinada no forno c/ 6224 1488 93 17 7.8 13 7.6 18 01
alada de cenoura
S
= q
K] Dieta Salméo cozido®“" ¢/ Batata e Feijao verde cozido 541,2 1293 73 14 84 12 6,8 14 0,2
P
)
. Massa salteada c/ ervilhas, brécolos, cenoura e feijao
Vegetariano verda MO 2515 60,1 11 02 76 18 3,0 37 0,0
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
5 () U]
fedin 2210.d c(/nCreme Vegetal”’ e Papa de logurte e Fruta 2735 654 13 06 10,1 71 30 09 02
ozida
Pequeno Almogo  Leite” e P0"’ ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 283,7 67,8 2,7 14 7,7 54 2,9 13 0,2
Sopa Cenoura ¢/ massinhas"®® 99,8 239 03 0,0 4, 15 06 1,1 0,1
IPrare :lrfaar;geo assado c/ Arroz branco e Salada de cenoura e 4758 13,7 56 12 87 07 69 07 02
S
.E Dieta Frango cozido ¢/ Arroz branco e Macedénia de Legumes 286,5 68,5 0,6 0,8 8,7 1,0 6,5 1,0 03
<2
S
< . .
Vegetariano zzlfeoniit;faed;:f:/c:bObora e milho, Arroz branco e Salada 3159 755 24 03 97 12 26 24 00
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
50 /i MEO7)(12) )
Lanche Z?Ic_’d o F'la:mbred ) AUEETVEEEN R | e | g 24 1,0 1,7 86 40 06 04
o6lido™” e Fruta da Epoca
o o pa (1) 37 U]
Pequeno Almogo Ijltge e Pao ' ¢/ Queijo™"" ou Creme Vegetal "' e Fruta 264,8 633 20 10 7.6 53 36 13 02
a Epoca
Sopa Creme de abébora 84,8 20,3 04 0,1 33 1,2 0,5 0,8 0,0
" : @14
Prato ?Iﬁtes degescaq: estufados simples c/ Batatae 3535 845 30 04 43 10 96 08 01
eijao verde cozido
'g Filetes de pescada estufados simples” " ¢/ Batata e
& Dieta S id P 278,2 66,5 1,0 0,1 43 1,0 9,6 08 0,1
X Feijao verde cozido
. Lentilhas estufadas c/ batatinha aos cubos, espinafres,
Vegetariano e 292,9 70,0 09 0,1 99 1,6 43 28 0,1
cenoura e curgete
a 164.5/ 393/ 03/ 0.0/ 8.1/ 8.0/ 0.4/ 1.3/ 0.0/
L ()3)6)7)E)(12)
Sobremesa Fruta da Epoca e/ou Gelatina 3347 80.0 00 00 200 200 00 00 01
Lanche Cereais de Milho ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 265,8 63,5 13 0,7 9,9 5,7 28 0,5 0,1
ita? apao) o/ Fi ME)6?)(12) U]
Pequeno Almogo :;e'tte de an & e eu@EmEEEE e L 5 64,6 22 1,0 7.6 53 35 05 03
ruta da Epoca
Sopa Agriao 96,5 231 04 0,1 34 11 08 11 0,1
Prato Coelho cozido ¢/ Massa”®® e Brécolos cozidos 3419 81,7 32 0,6 6,9 0,4 6,1 0,7 0,1
S
E Dieta Coelho cozido ¢/ Massa™®® e Brécolos cozidos 266,6 63,7 1,2 03 6,9 04 6,1 0,7 0,1
)
Vegetariano Massa de grao, cogumelos e brécolos”®© "2 247,9 59,2 1,1 0,1 82 11 3,0 2,5 03
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
Pao™ ¢/ Queijo(z)m ouCreme Vegetalm Sumo e Fruta da
Lanche £ ! 3326 79,5 0,5 0,1 16,0 7,0 1.9 1.9 03
poca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremocgo; (14) Moluscos
Legenda: Lip.- Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de carbono, Prot.- Proteina

Observagdes: As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razdes operacionais. A introdugao de novos alimentos sera feita de acordo com a idade da crianga. A ementa pode
sofrer alteragdes mediante as informagoes fornecidas pelos Pediatras e Encarregados de Educagao.

Valor Nutricional apresentado por 100g
Nutricionista Beatriz Teixeira Garcia (3938N)



16 a 20 de Janeiro
Sala 2 anos
Energia Lip. AGSat. HC  Agicar Prot.  Fibra  Sab
k3 ked ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Pequeno Almogo  Leite” e Pd0"’ ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 283,7 67,8 2,7 14 7,7 54 2,9 13 0,2
Sopa Creme de legumes® 89,7 21,4 04 0,0 3,0 12 0,9 12 0,1
Prato Frango cozido ¢/ cenoura e curgete, Arroz branco 406,7 97,2 2,7 1,3 10,0 0,6 79 0,6 03
S
~E Dieta Frango cozido ¢/ cenoura e curgete, Arroz branco 3314 792 0,7 1,0 10,0 0,6 7.9 0,6 03
5
Vegetariano Soja estufada ¢/ cenoura e curgete”@®"", Arroz branco 4241 1014 1,1 0,1 13,7 0,5 7,6 33 0,2
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
5o /i ME)I6?(12) D | aital®
Lanche Pao'' ¢/ Fllambre ou Creme Vegetal ”, Leite” e 2701 64,6 22 10 7.6 53 35 05 03
Fruta da Epoca
o o pa (1) PREY) U]
Pequeno Almogo Leltle ePao "’ ¢/ Queijo ou Creme Vegetal e Fruta 264,8 633 20 10 7.6 53 36 13 02
da Epoca
Sopa Creme de feijao verde 95,2 22,7 04 0,1 3,5 1,3 0,8 11 0,0
. @14 <o 1(D3)(6)
Prato Fllet?s de esca.mudo assados ¢/ Massa espiral 3708 88,6 32 05 81 09 63 10 01
e Brécolos cozidos
S
= i " )@)(14)
3 Dieta Flle.tes (:i)(ez)(e;camlyjdo assadf)s simples c/ Massa 205,5 706 12 02 8,1 09 63 10 01
& espiral e Brécolos cozidos
Vegetariano Ovos mexidos ¢/ cogumelos®?, Massa Espiral 414,9 99,2 52 0,9 7,6 0,6 49 14 0,5
a 164.5/ 393/ 03/ 0.0/ 8.1/ 8.0/ 04/ 13/ 0.0/
L ()3)6)7)E)12)
Sobremesa Fruta da Epoca e/ou Gelatina 3347 80.0 00 00 200 200 00 00 01
Lanche Papas de Aveia c/ logurte”” e Fruta da Epoca 203,2 486 13 0,7 6,0 6,0 3,0 04 0,1
Pequeno Almogo  Leite” e P0"’ ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 283,7 67,8 2,7 14 7,7 54 2,9 13 0,2
Sopa Abébora c/ espinafres® 82,1 196 04 0,1 2,9 1,1 0,7 0,9 0,1
©)
Prato Carne de vaca estufada ¢/ Arroz de legumes ™ e Salada de 3393 81,1 31 09 7.6 12 51 11 01
tomate e cenoura
S
.E Dieta Novilho cozido ¢/ Arroz de Iegumes‘g) 483,9 1157 34 13 124 09 85 0,7 0,2
E 9)12)
Vegetariano Feijoada de legumes ¢/ Arroz branco e Salada de 2621 62,6 08 01 83 15 36 40 01
tomate e cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
pao™ ¢/ Fi ME)I6?(12) )
Lanche G0 o Frmlerad"™™ AUEETVEEEN R | e | g 24 1,0 1,7 86 40 06 04
Sélido™” e Fruta da Epoca
o o pa (1) 37 U]
Pequeno Almogo Leltg e Pao ' ¢/ Queijo~"" ou Creme Vegetal "' e Fruta 264,8 633 20 10 7.6 53 36 13 02
da Epoca
Sopa Feijdo c/ couve lombarda 1254 30,0 04 0,1 4,4 11 14 1,7 0,1
Prato Pescada cozida(z)(‘”(”’, batata, cenoura e feijao verde 292,5 69,9 24 04 6,0 2,0 53 1,7 0,2
S
‘? Dieta Pescada cozida®“" batata, cenoura e fejao verde 217,2 51,9 04 0,1 6,0 2,0 53 1,7 0,2
wn
Vegetariano Ervilhas estufadas c/ batatinha, cenoura e feijao verde 241,0 57,6 1,2 0,2 6,9 14 3,0 3,6 0,1
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
Lanche Cereais de Milho ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 265,8 63,5 13 0,7 9,9 5,7 28 0,5 0,1
ita? apao o/ Fi ME)6?)(12) U]
Pequeno Almogo  [&¢" € Pao" c/Fiambre eu@EmEEEE e L 5 64,6 22 1,0 7.6 53 35 05 03
Fruta da Epoca
Sopa Canja de Galinha (c/ massinhas)"®® 90,6 21,6 03 03 23 0,1 24 0,2 0,1
Prato Peru estufado ¢/ couve lombarda e cenoura, Arroz branco  365,3 873 14 03 10,5 1,3 7.3 1,7 0,1
S
& i
] Dieta Pen.J estufado simples c/ Arroz de cenoura e Curgete 3498 836 28 07 78 14 63 10 01
5 cozida
©
Vegetariano Empadéo de arroz ¢/ lentilhas e legumes® 347,9 83,2 12 02 126 1,0 42 24 0,1
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
) < 3)) U]
Lanche Pao'" ¢/ Queijo ou Creme Vegetal™”’, Sumo e Fruta da 3326 795 05 0,1 16,0 7,0 1,9 1,9 03

Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremocgo; (14) Moluscos
Legenda: Lip.- Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de carbono, Prot.- Proteina

Observagdes: As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razées operacionais. A introdugao de novos alimentos sera feita de acordo com a idade da crianga. A ementa pode
sofrer alteragdes mediante as informagoes fornecidas pelos Pediatras e Encarregados de Educagao.

Valor Nutricional apresentado por 100g
Nutricionista Beatriz Teixeira Garcia (3938N)



23 a 27 de Janeiro
Sala 2 anos
Energia Lip. AGSat. HC  Agicar Prt. Fibra  Sal
k3 ked ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Pequeno Almogo  Leite” e Pd0"’ ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 283,7 67,8 2,7 14 7,7 54 2,9 13 0,2
Sopa Brécolos 90,4 21,6 04 0,1 BS] 11 08 09 0,1
IPrate Perna d'e frango grelhada c{ Arroz de cenoura e 3933 940 43 08 93 19 37 17 02

Macedonia de legumes cozida
Dieta Perna de frango grelhada c/ Arroz de cenoura e 3180 760 23 05 93 19 37 17 02

Macedonia de legumes cozida

Vegetariano Lentilhas estufada}s .em molho de tométe c/ Arroz de 3189 762 12 02 107 15 43 27 02
cenoura e Macedonia de legumes cozida

Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
50 /i ME)6?(12) D | aital®
Lanche E‘“’t S/ FE,'amb'e en@EmREgEE e | g 64,6 22 1,0 7.6 53 35 05 03
ruta da Epoca
o o pa (1) B U]
Pequeno Almogo Iéelte ePao ' ¢/ Queijo™"" ou Creme Vegetal "' e Fruta da 264,8 633 20 10 7.6 53 36 13 02
poca
Sopa Feijao verde 95,2 22,7 04 0,1 35 1.3 08 1.1 0,0
. " @4)04)
Prato zelxe v.e(;melho estufado simples c/ Batata e Couve 3012 720 31 05 61 12 45 09 01
or cozida
. " @4)04)
Dieta zaxe v‘e(;melho estufado simples ¢/ Batata e Couve 2259 54,0 11 02 61 12 45 09 01
or cozida
Vegetariano Legumes & Bras @ @?©19013) ¢/ sajada de tomate 390,1 93,2 50 18 7,9 12 33 16 0,1
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
s (1 U]
i zao.d c(/nCreme Vegetal”’ e Papa de logurte e Fruta 2735 654 13 06 10,1 71 30 09 02
ozida
Pequeno Almogo  Leite” e Pdo"’ ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 283,7 67,8 2,7 14 7,7 54 2,9 13 0,2
Sopa Creme de lentilhas c/ couve portuguesa 227,7 54,4 0,5 0,1 8,1 1,7 3,1 2,5 0,0
Prato Peru cozido ¢/ Esparguete(”(z)(é) e Brocolos Cozidos 416,5 99,5 2,7 0,4 9,8 0,6 84 11 0,2
Dieta Peru cozido ¢/ Esparguete”®® e Brécolos Cozidos 341,2 81,5 0,7 0,1 9.8 0,6 84 11 0,22
5 MEEO?E)
Vegetariano ~ "'Mondegas de feijao estufadas o 2000 693 10 02 106 18 3,0 29 0,1
Esparguete , Salada de alface e cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
20 /i ME)EO?)(12) )
fedin Pao 57/) Fiambre ) ou Creme Vegetal ”, logurte 3569 853 24 10 17 86 40 06 04
Sélido™” e Fruta da Epoca
o o pa (1) 37 U]
Pequeno Almogo Iéelte ePao "’ ¢/ Queijo™"" ou Creme Vegetal "' e Fruta da 264,8 633 20 10 7.6 53 36 13 02
poca
Sopa Juliana® 913 21,8 03 0,1 34 14 08 13 0,1
Prato Abrétea cozida ¢/ Arroz e Couve flor cozida 3373 80,6 14 02 108 05 59 06 0,1
Dieta Abrétea cozida" ¢/ Arroz e Couve flor cozida 296,7 709 0,1 0,0 1,1 03 6,1 05 02
< ) MEEBO1)
Vegetariano Elbadacidokolaleleolinesciaoz) C4 264,1 63,1 15 03 64 11 48 24 0,1
Salada de alface e tomate
o 164.5/ 393/ 03/ 0.0/ 8.1/ 8.0/ 04/ 13/ 0.0/
L ()3)6)7)E)12)
SRl G i el EFpem e Gkl 3347 800 00 00 200 200 00 0.0 0.1
Lanche Cereais de Milho ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 265,8 63,5 13 0,7 9,9 5,7 28 0,5 0,1
ita? @ pao) o/ Fi ME)6?)(12) U]
Pequeno Almogo :;e'tte de an & i eu@EmVEERE @ | S 64,6 22 1,0 7.6 53 35 05 03
ruta da Epoca
Sopa Alho francés e curgete® 89,8 215 04 0,1 33 13 08 1,0 0,1
Prato Borrego assado ¢/ Batata e Salada de tomate e cenoura 355,6 85,0 2,5 0,8 6,7 1,0 8,1 1,7 0,1
Dieta Borrego cozido ¢/ Batata e Feijao verde cozido 393,8 94,1 1,7 0,8 11 0,7 8.2 0,9 03
Vegetariano Jardineira de ervilhas (c/ batata, cenoura e feijao verde), 2046 489 " 02 56 17 27 33 01
Salada de tomate e cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
Pao™ ¢/ Queijo(z)m ou Creme Vegetalm Sumo e Fruta da
Lanche ! 3326 79,5 0,5 0,1 16,0 7,0 1.9 1.9 03

Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremogo; (14) Moluscos
Legenda: Lip.- Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de carbono, Prot.- Proteina

Observagdes: As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razdes operacionais. A introdugao de novos alimentos sera feita de acordo com a idade da crianga. A ementa pode
sofrer alteragdes mediante as informagoes fornecidas pelos Pediatras e Encarregados de Educagao.

Valor Nutricional apresentado por 100g
Nutricionista Beatriz Teixeira Garcia (3938N)



30 Jde Janeiro a 03 de Fevereiro
Sala 2 anos
Energia i, AGSat. HC Agicar Prot. Fibra  Sab
k3 keal ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Pequeno Almogo  Leite” e Pd0"’ ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 283,7 67,8 2,7 14 7,7 54 2,9 13 0,2
Sopa Feijao verde 95,2 22,7 04 0,1 35 1.3 08 11 0,0
Pt Novilho cozido ¢/ Arroz de cenoura e Salada de alface e 3523 842 27 09 87 12 58 1,05 0,12

tomate
Dieta Novilho cozido c/ Arroz de cenoura e Brécolos cozidos 395,8 94,6 2,7 1 9,8 1 7.1 1,39 0,14

Soja guisada(”(é)(m“” ¢/ Arroz branco e Salada de alface e

Vegetariano T 3443 823 2,0 0,2 84 09 6,3 2,6 0,0
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
Lanche E?:t(: ;; ?;:‘C:'euwm(m ouCreme Vegetal " Leite™e 5701 g4q 22 1,0 7.6 53 35 05 03
Pequeno Almoco '(‘i?t;;z::“m o/ Queijo™” ouCreme Vegetal"e Fruta 000 633 20 1,0 7.6 53 36 13 02
Sopa Ervilhas 116,2 27,8 04 0,1 4,2 1.2 11 1.5 0,1
Prato islzf;j;ssada / tomate? " Batata e Feijao verde 3280 784 30 05 6,9 15 53 13 02
Dieta islzf;j;ssada simplesm(‘”(w ¢/ Batata e Feijao verde 252,7 60,4 10 02 6,9 15 53 13 02
Vegetariano Ovo a Gomes de 54 350,2 837 48 1,1 48 1,1 51 07 0.2
Sobremesa Fruta da Epoca e/ou Gelatina"®©?®(12 1:: :7/ 389 (fo/ 06?0/ 06?0/ i(: 0/ i(;) 0/ 0630/ 16?0/ Odi/
Lanche Papas de Aveia c/ logurte”” e Fruta da Epoca 203,2 486 13 0,7 6,0 6,0 3,0 04 0,1
Pequeno Almogo  Leite” e Pd0"’ ¢/ Creme Vegetal” e Fruta da Epoca 283,7 67,8 2,7 14 7,7 54 2,9 13 0,2
Sopa Curgete 86,6 20,7 04 0,1 BS) 1.2 0,6 08 0,1
Prato Peru cozido ¢/ Esparguete(”(;) e Brocolos Cozidos 416,5 99,5 2,7 0,4 9,8 0,6 84 11 0,2
Dieta Peru cozido ¢/ Esparguete”®"® e Brécolos Cozidos 341,2 81,5 0,7 0,1 9,8 0,6 84 11 0,22
Vegetariano ggzzzsngzﬁ;’c‘::izzzrr: espinafres”, Esparguete®, 5 76 759 16 02 105 20 33 29 0,1
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
Lanche ZZEZ;% Zila::t:ariz(:f:;u ouCremeVegetal™ logurte | 3005 goy 24 1,0 1,7 86 40 06 04
Pequeno Almogo I(_:;itée;zceaPéo(” c/ Queijo(z)m ou Creme Vegetalm e Fruta 264,8 633 20 10 7.6 53 36 13 02
Sopa Creme de abdbora ¢/ salsa 84,8 20,3 04 0,1 33 1,2 0,5 0,8 0,0
Prato Arroz de pescada simplesm(‘”(w ¢/ Couve flor cozida 300,0 7,7 19 03 83 1,2 49 1,0 0,2
Dieta Arroz de pescada simplesm(‘”(w ¢/ Couve flor cozida 262,3 62,7 0,9 0,1 83 1,2 4,9 1,0 0,2
Vegetariano Arroz de feijao c/ legumes assados® 3154 754 1,0 0,2 10,1 16 42 45 0,1
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
Lanche Cereais de Milho” ¢/ Leite” e Fruta da Epoca 265,8 63,5 13 0,7 9,9 5,7 28 0,5 0,1
Pequeno Almoco '::tzu;: Eiz:);/ Fiambre"?71% ou Creme Vegetal e 1701 g4 22 1,0 7.6 53 35 05 03
Sopa Canja de Galinha (c/ massinhas)"®® 90,6 21,6 03 03 23 0,1 24 0,2 0,1
Prato Frango cozido ¢/ Esparguete(”(z)(é) e Salada de alface e 355,1 849 27 12 63 10 81 12 01
cenoura
Dieta Frango cozido ¢/ Esparguete”®"”, Cenoura cozida 3039 72,6 08 1,0 73 0,6 8,7 0,7 03
Vegetariano ZHILEE est:::‘(;;c(ié?s LS O 270,7 64,7 1.2 0,2 75 14 37 4,5 0,1
Esparguete e Salada de alface e cenoura
Sobremesa Fruta da Epoca 164,5 393 03 0,0 8,1 8,0 04 13 0,0
anene Pao" ¢/ Queijo(z)m ou Creme Vegetalm, Sumo e Fruta da 3326 795 05 01 16,0 7,0 19 19 03

Epoca

Alergénios: (1) Cereais ¢/ Gluten; (2) Crustaceos; (3) Ovo; (4) Peixe; (5) Amendoim; (6) Soja; (7) Leite; (8) Frutos de Casca Rija; (9) Aipo; (10) Mostarda; (11) Sésamo; (12) Sulfitos;
(13) Tremocgo; (14) Moluscos
Legenda: Lip.- Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de carbono, Prot.- Proteina

Observagdes: As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razées operacionais. A introdugao de novos alimentos sera feita de acordo com a idade da crianga. A ementa pode
sofrer alteragdes mediante as informagoes fornecidas pelos Pediatras e Encarregados de Educagao.

Valor Nutricional apresentado por 100g
Nutricionista Beatriz Teixeira Garcia (3938N)



